EIXO 3: PROMOGAO DA SAUDE PARA QUALIDADE DE VIDA E
SUSTENTABILIDADE.

EDUCA(}AO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE
PROMOCAO AO ALEITAMENTO MATERNO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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O Ministério da Saude preconiza que o leite materno (LM) deve ser o unico alimento
ofertado a crianga até o seu 6° més de vida, e um importante complemento até os 2
anos. O LM é o mais completo alimento para a crianca até o inicio da introdugao
alimentar, proporcionando todos os nutrientes necessarios, fortalecendo seu sistema
imunolégico, como também o vinculo entre o binbmio mae-bebé. Ademais, a mulher que
amamenta também se beneficia, tendo a involugao uterina mais rapida e redugao do
risco de desenvolver depressdo pos-parto, além de obter protecdo contra o
desenvolvimento de cancer, como o de ovario e de mamas. Os beneficios do
aleitamento materno (AM) s&o indiscutiveis, no entanto, no contexto brasileiro, esse
processo € interrompido precocemente, implicando diretamente na morbimortalidade
infantil. Entre os principais fatores que contribuem para essa realidade, estao: a falta de
informacao e de apoio para o inicio e continuidade da amamentacgao. O objetivo deste
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trabalho € relatar a vivéncia de académicas de enfermagem na promogédo ao
aleitamento materno através de agdes educativas em uma Unidade Basica de Saude
(UBS), na cidade de Crato-CE. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido a partir de agbes realizadas pelo projeto de extensdo
“Assisténcia em Aleitamento Materno na Comunidade: Ambulatério Itinerante”, da
Universidade Regional do Cariri (URCA), em parceria com a Secretaria Municipal de
Saude de Crato. As atividades foram desenvolvidas na UBS Fabio Pinheiro Esmeraldo,
no dia 11 de agosto de 2022. O publico alvo foram as puérperas e gestantes vinculadas
a unidade, juntamente com seus companheiros. O encontro foi conduzido pela
coordenadora do projeto e trés extensionistas, abordando sobre a importancia do AM,
parametros de avaliagdo da mamada efetiva, cuidados com as mamas, ordenha e
armazenamento do LM, como também os cuidados essenciais nos primeiros dias de
vida do bebé, incluindo orientagbes quanto as manobras de desengasgo. Ao fim do
encontro, foi realizada uma dindmica para a avaliagcdo da compreensao do publico
acerca da tematica ministrada, obtendo um resultado satisfatério. Pode-se afirmar que
a principal estratégia para promover o AM é a informacao, e esta deve ser fornecida
desde a gestacédo, preparando emocionalmente a mulher para vivenciar a experiéncia
da amamentacédo. Diante disso, intervengdes por meio de educacdo em saude mostram-
se efetivas enquanto acdes de promocéao e apoio ao AM.
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